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H I N . E -
elne marke von basic erfolgsmanagement

Handschmeichler aus Holz -
der FitnessKick fiir Geist und Seele

Handschmeichler gibt es seit Menschengedenken. Schon die
alten Agypter verschenkten sie an Menschen die ihnen am
Herzen lagen. Heute wissen wir aus diversen wissenschaftlichen
Untersuchungen wie wichtig die Arbeit mit dem Tastsinn fur
das konzentrierte Arbeiten ist. Sie unterstiitzt das haptische
Lernen, die Merkfahigkeit und die Konzentration. AufBerdem
beugt sie Stresssymptomen vor.

Bei Kindern und Jugendlichen fiihrt der Gebrauch des Hand-
schmeichlers zur Entspannung und konzentriertem Lernen:

Sie kdnnen sich besser konzentrieren. Gerade bei Kindern,
die zur Hyperaktivitat neigen und konzentrationsschwach sind
kann der Handschmeichler deutliche Erfolge erzielen.

Erwachsenen Kopfarheitern bringt der Gebrauch des Hand-
schmeichlers den kreativen Kick oder fiithrt aus einem
momentanen Leistungstief.

Alte Menschen sind es gewodhnt ihre Hande stereotyp zu
bewegen. Der Handschmeichler beruhigt sie und leitet die
innere Unruhe ab. Die Hande werden trainiert und ergénzen
die Ergotherapie.

Bei Menschen, die zu Angsten neigen, wie zum Beispiel im
Flugzeug, vor einer Priifung, vor dem Bewerbungsgesprach ...
tragt der Gebrauch des Handschmeichlers zur Beruhigung
und Entspannung bei.

Unsere Handschmeichler gibt es in zwei GréBen passend fiir
eher kleine oder groBe Hande — auf Wunsch auch mit Gravur.

Geliefert wird unser Handschmeichler in einer handgenahten
Tasche aus Wollfilz in schénen leuchtenden Farben. So ist
er immer geschiitzt und wird zu einem treuen Begleiter in Biiro
und Schule, auf Reisen oder einem entspannenden Abend
zu Hause.
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