leichter
leben in Bayern

Uberfordert und oft
ausgebrannt

Ich bin so
traurig - Ich
bin so an-
triebslos -
Ich fiihle
mich pau-
senlos uber-
fordert - Ich
bin ausge-
brannt - Ich
halte mich
nur noch
durch {iberméRiges Essen auf-
recht. All das sind Sitze, die
uns sténdig leicht iiber die Lip-
pen kommen. Betroffen sind
Miénner und Frauen mittleren
Alters. Allen gemeinsam ist,
dass sie ihr ganzes Leben lang
immer mehr gegeben als be-
kommen haben. Nun récht
sich diese ,Energiemisswirt-
schaft” bitterlich. Das so ge-
naninte BURN-OUT-Syndrom
schligt gnadenlos zu. Aus
Energiebiindeln und Arbeits-
tieren werden psychische
Wracks.

Was ist passiert? Sie haben

iele Jahre nur an das Wohl der
anderen, der Firma usw. ge-
dacht, Ihr eigenes Wohl haben
Sie dabei ganz aus den Augen
verloren. Das iahmlm'ég miss-
achtete ICH zieht nun die Not-
bremse, die Lokomotive steht
still. Darum nehmen Sie sich
bitte VORHER die ZEIT
NACHZUDENKEN UND
UMZUKEHREN. 1

Eine halbleere Batterie ldsst
sich leicht nachladen, wenn
man iiber die notwendige Tech-
nik verfiigt, ganz im Gegensatz
zu einer ;eom R:;tlleierten D:e

in der rreparable
Schiiden davon. Halten Sie
! Bibelzitat: , Liebe
deinen Nichsten wie dich
selbst!" Das heilSt, dass Sie erst
Gutes fiir sich tun miissen, das
ibt Kraft, Freude und ie.

it diesen neuen *
ausgestattet, kdnnen Sie sehr

Eva-Maria Popp

o i, ot e k-

maﬁ e‘darauf.

" Erstellen Sie eine Liste

dass Sie mindestens einmal pro
Woche etwas aus der Liste un-
ternehmen! Schauen Sie sich
im Spiegel an! Schreiben Sie
mindestens zehn Eigenschaf-
ten auf, diel thsT h::b:hrgm
Ko en! iben Sie
we{t’;ﬂfegzeef;]n positive Charak-
tereigenschaften auf, iiber die
Sie verfiigen! Nun héngen Sie
die Liste uber Ihr Bett, aber erst
nachdem Sie diese liebevoll ge-
staltet haben. Sie werden se-
hen, wie Sie plétzlich noch viel
mehr Positives an sich entde-
cken. Somit ist der erste Schritt
zur Umkehr in Richtung Eigen-
liebe getan. Viel Freude mit Th-
ren neugewonnenen Energien!
1 Ihre Eva-Maria Popp
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