Leben im Einklang
mit der Natur

Sie es- |
sen an Os- |
tern fest-
lich, fei-
ern, fau-
lenzen.

Passt di-
es zum Os-
terfest?
Kennen
Sie die Bedeutung des Oster-
festes? Diese Frage werden Sie
selbstverstindlich beantwor-
ten mit der Auferstehung
Christi. Diese Antwort ist na-
tiirlich richtig, jedoch nur ein
Teil der Wahrheit. Der andere
Teil der Wahrheit ist die Tatsa-
che, dass alle Religionen ein
Fruhlmgsfest feiern. Der Name
Ostern stammt von der romi-
schen Friihlingsgottin ,,Oste-
ria“. Aber auch viele christhi-
chen Feie gehen ur-
spriinglich auf alte heidnische
Feiertage zuriick. Diese wie-
derum standen allesamt 1m

mit der Natur.

Eva-Maria Popp

tung, ist es das Tir uns auch?
Eigentlich schon, doch wann
erleben wir das Erwachen der
Natur? Vor dem Fernseher? Im
Fitnessstudio? In der Arbeit?
Nein! Darum lautet mein Vor-
schlag an Sie: Raus in die Na-
tur! Nutzen Sie jede Gelegen-
heit! Lassen Sie das Auto ste-
hen und gehen zu FuBB zum
Emkaufen' Steigen Sie eine
Station vor dem Ziel aus dem
Bus! Gehen Sie mit offenen
Augen durch die Gegend! Das
Leben im Einklang mit der Um-
welt ist das beste Heilmittel ge-
gen Stress, Frust, Arger und
Ube mcht Auch depressive
Stlmmungen haben keine
Chance und die Pfunde
schmelzen wie von selbst. Viel

Spak.
Ihre Eva-Maria Popp
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