Stress lass nach - Stress als Chanc

Mit jedem Jahr, das vergeht,
scheint unser Geduldsfaden
diinner zu werden. Das schnelle
Arbeits- und Lebenstempo der
heutigen Zeit, die standig wach-
sende seelische Belastung auf
der einen Seite und die abneh-
mende Bewegung auf der ande-
ren — es werden hdhere Anforde-
rungen an die Psyche und Kon-
stitution des Menschen gestellt
als friiher.

Haufig kompensieren wir die-
se iiberhohten Anforderungen
mit Essen. Die modernen Le-
bensformen schneiden uns ab
von unseren Wurzeln, von der
Natur, von unseren Sinnen. Wir
spiiren uns nur noch iiber Essen.
| Hat man diesen Teufelskreis er-
| kannt, findet man auch leichter
den Ausstieg aus dem Stress- Es-
sen-Karussell.
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Widmen
Sie sich Th-
ren’ Sinnen!
Lernen Sie
sich wieder
spuren! Ge-
niellen BSie
es, barful’ zu .
laufen! Rie- Eva-MariaPopp
chen Sie an einer duftenden Blu-
me oder einem wohlriechenden
Gewiirz! Nehmen Sie ein ent-
spannendes Bad und spiiren das
Wasser auf Threr Haut! Horen
Sie den Vogeln zu! Sie sehen, es
gibt tausendundeine Maoglich-
keit, sich zu spiiren - zur Besin-
nung zu kommen. Essen ist nur
eine von vielen Maoglichkeiten.
Lernen Sie iibermiéRiges Essen
durch andere Sinneseindriicke
ZU ersetzen.

Viel Spald beim Spuren!

Ihre Eva-Maria Popp -
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