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Reiner und Renate Otto (Veranstalterpaar aus Deggendorf )mit Tochter Isabella, Eva Maria Popp
und Christian Maier (basic erfolgsmanagement).

Die neue ,fit schén gesund’-
Messe rund um die Themen Ge-
sundheit und Wellness findet am
19. und 20. Mai in der Stadthalle
in Deggendorf statt.

Gesundheit ist das wichtigste
Gut unserer Zeit. Angestrebt von
Vielen, bedarf die Umsetzung
kontinuierlicher Impulse und jeder
Menge Informationen. Die jeweili-
gen Informationen sollten so dar-
gestellt werden, dass sie von den
Menschen vor allem ,gelebt” wer-
den kénnen — dies funktioniert nur
Uber einen ganzheitlichen Ge-
sundheits-Ansatz. Nicht die Per-
fektion steht an erster Stelle, son-
dern: ,Finde Deinen persénlichen
Weg, zu Deiner Vitalitdt und Le-
bensqualitat”. Unter diesem Motto
will die Messe eine Art Wegweiser
sein — flr Menschen von Jung bis
Alt.

LWir holen die Besucher dort
ab, wo sie jetzt stehen und setzen
Impulse fur ein neues Bewusst-
sein - dem eigenen Wohlbefin-
den”, so das Veranstalterpaar Re-
nate und Reiner Otto von Happin-
ess & Dreams und WHL Consul-
ting aus Schloss Egg bei Deggen-
dorf. Das ist das Ziel der neuen
Jit schdon gesund’-Messe, die
ihren Ursprung in Eggenfelden
hat und sich in diesem Jahr auch
in Deggendorf zu einem Publi-
kumsmagneten entwickeln wird.
Ganzheitlich, pfiffig, liebevoll und
informativ lautet die Devise.

Themeninseln sind: gesunde
Erndhrungm Bewegung und kor-
perliche Fitness, Massage und
Behandlung, Angebote fir &ltere
Menschen und Menschen mit Be-
hinderung, Schénheit von innen
und auBen, Urlaub und Wellness,

Pravention und Gesundheit-
scheck, Haus und Garten als
Wohlfiihlinsel, Ausbildung und
Karriere im  Wellnessbereich,
Wohlfiihlen in der Arbeitswelt,
Gesundes Wohnen und Schlafen
,Wellnesshome”, Pflegepro-
gramm, Medizinische und &rztli-
che Leistungen und Einrichtun-
gen, ,Kinder-Fit-Land”, Funf-Ele-
mente Park im AuBenbereich. Ab-
gerundet wird das Angebot der
beiden Tage von Workshops, Vor-
tragen und einem attraktiven
Rahmenprogramm zum Thema
Jit schén gesund”.

Zur  VIP-Veranstaltung am
Samstag, 19. Mai, ab 14 Uhr, ist
Cleo Maria Kretschmer zu Gast
auf der ,Fit Schon Gesund™—-Mes-
se in der Stadthalle Deggendorf.

In den 70er Jahren spielte sie
in Filmen wie LAmore”,

Wir umsorgen Sie liebevoll und
pflegen Sie qualitdtsbewusst.

AZURIT Seniorenzentrum Laaberg
Zum Laaberg 2, 84367 Tann-Eiberg,
Telefon: 08572-96030, Fax: 08572-960349
eMail: szlaaberg@azurit-rohr.de

++Kommen ++ Erleben ++ Probieren ++ Verwdhnen lassen ++ Anregungen ++ Pravention und Gesund-
heitscheck ++ Pflegeprogramm ++ FuBpflege ++ Gesundheit im Alter ++ Ernahrungstipps ++ Bioweinpro-
be ++ Urlaub und Wellness ++ Massage ++ gesunde Probierer’'l ++ Fitnessparcour ++ Wellnessmdébel ++
Gesundes Wohnen und Arbeiten ++ Tipps flr Garten & Freizeit ++ Finf Elemente Park ++ Workshops ++

Vortrage ++ Seminare ++

++ Kinder Aktivprogramm mit Feuerzauber ++ Holzwerkstatt ++ Philosophieworkshop ++

++ GroBes Gewinnspiel mit vielen wertvollen Preisen

10:00 UHR Gesunde Zucker — 14: 00 UHR Kinder philosophieren
Raum 1 Zucker ist nicht gleich Zucker Raum 2 Christian Fockersperger, Lebensberater,
R.F. Freudenstein‘, Fachberater der Erzieher
Fa. Mannatech, Vilshofen 15:00 UHR TCM Ernihrung —
11:00 UHR Infrarot — die gesunde Art zu heizen Raum 1 Kennen Sie die Lieblingsspeise lhrer Organe
Raum 1 H.H. Peter, Bau & Energie Consulting, Renate Otto, TCM Ernahrungsberaterin,
Viechtach Happiness & Dreams, Bernried
12:00 UHR Gesundheit und Seele Raum 2 Die Kunst aufrecht zu gehen
Raum 1 Dr. M. Rascher, Leitender Psychologe Bruno Baier, Physiotherapeut
Bavaria Klinik, Freyung Fuss & Ruckenzentrum, Bad Birnbach
13:00 UHR Der gesunde Schlaf 16:00 UHR Riickenschmerzen ade — in nur 12 Wochen,
Raum 1 E. Seiler, Fa. Orthodorn®, Rosenheim Raum 1 Sport und Wellnessclub — Body Gym, Plattling
Raum 2 Edelsteine Raum 2 Sonderthema FIT im Kopf Nutze dein Gehirn!
Faszinierend — Schon — Heilkraftig Erfolgreich lernen in der Schule und im
Sabine |I. Bonowsky, Edelsteintherapeutin, Alltag. Christian Fockersperger, Lebensbera-
Petra K. E. Halliger, Dipl.-Psychologin, ter, Erzieher
Ruby Vale, RoBbach 17:00 UHR Sei selbsthewusst und fiihl dich wohl
14:00 UHR Sonderveranstaltung Raum 1 Eva-Maria Popp, Dipl. Pad. Univ.,
Raum 1 Stargast Cleo Kretschmer basic-erfolgsmanagement, Pfarrkirchen
10:00 UHR TCM Erndhrung — 13:00 UHR Die Kunst aufrecht zu gehen
Raum 1 Kennen Sie die Lieblingsspeise lhrer Organe? Raum 2 Bruno Baier, Physiotherapeut, Fuss &
Renat_e Otto, TCM Ernéhrungsberaterin, Ruckenzentrum, Bad Birnbach
Happiness & Dreams, Bernried 14:00 UHR Gesund leben und Geld verdienen
Raum 2 Intelligent abnehmen Raum 1 R. Packulat, GOH, Plattling
— das krankenkassenkonforme Bewegungs- :
konzept der Uni Augsburg, Torsten Bayer, Raum 2 Eg:;?ttl?é?:nd _ Schén — Heilkrftig
Sport- und Wellnessclub — Body Gym, Plattling Sabine |I. Bonowsky, Edelsteintherapeutin
11:00 UHR Magnetfeldtherapie Hilfestellung ohne Petra K. E. Halliger, Dipl.-Psychologin
Raum 1 Nebenwirkungen, Adam Lapiniak, Lapiniak Ruby Vale, RoBbach
GmbH, Bernried 15:00 UHR Top Secret — Was Sie iiber Erndhrung
Raum 2 Die Heilkraft der Meditation Raum 1 niemals wissen diirfen!
Irmgard Klaus, Selbsthilfegruppe fur seeli- Dr. H. U. Kruger, Chefarzt der Bavaria
sche Gesundheit, Simbach am Inn Klinik Freyung
12:00 UHR Gesunde lonen atmen, trinken, Raum 2 Sonderthema FIT im Kopf — Geistig FIT
Raum 1 baden, essen... bis ins hohe Alter, Christian Fockersperger,
D.E. Friedrich, In-Balance, Salzweg Lebensberater, Erzieher
Raum 2 Sonderthema FIT im Kopf 16:00 UHR Farbe + Personlichkeit = Image
Forever Clever: Mental Fit fiir einen erfolg- Raum 1 — bringen Sie Farbe in lhr Leben
reichen Schulabschluss, Berufsstart und Susanne J. Erber,
die weitere Karriere.Christian Fockersperger, Farbberaterin, Imagecoach —
Lebensberater, Erzieher Leben in Farbe, Eggenfelden
13:00 UHR Freude am Sehen — SpaB im Leben!
Raum 1 Dr. med. H. Linke, Fachéarztin fur Augen-

heilkunde, Minchen
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~Sweethearts”, ,Idole” oder ,Ara-
bische Né&chte”. Sie wurde zur
Kultschauspielerin der 80er, Le-
benspartnerin und Muse fiir Re-
gisseur Klaus Lemke. Daneben
machte sie sich mit Romanen
und Drehblchern einen Namen.
1998 veréanderte eine Krankheit
ihr ganzes Leben. Cleo Kret-
schmer fiel wegen einer schwe-
ren Gehirnblutung ins Koma und
musste nach komplizierten Ope-
rationen Sprache und Bewegung
neu erlernen. lhre Erfahrungen
aus dieser Zeit, der Krankheit
und der ,Rlickkehr” ins Leben hat
sie in ihrem Roman ,Sehnsuchts-
karussell“ verarbeitet. Auf der
Messe erzdhlt sie von ihrem Le-
bensweg, vor und nach der
Krankheit. Im Anschluss wird
Cleo Maria Kretschmer die Mes-
se besuchen und auf Wunsch
Bucher signieren.

Wéhrend der Messe haben die
Besucher die Mdglichkeit, viele
tolle Aussteller- und Sponsoren-
preise zu gewinnen. Beim groB3en

~rresorgewinnspiel” darf jeder
seinen Tipp fur die richtige Zah-
lenkombination abgeben, um am
Ende als stolzer Besitzer eines
Ford Fiesta mit Klimaanlage und
Soundsystem und vielem mehr
im Gesamtwert von 14000 Euro,
nach Hause zu gehen.

Im Eintrittpreis betragt vier Eu-
ro, ermaBigt einen Euro. Kinder
zahlen keinen Eintritt. Inbegriffen
sind das gesamte Vortrags- und
Workshopprogramm, kostenlose
Verwdhnangebote, sowie die Teil-
nahme am groBen Gewinnspiel.

Anlasslich der Eréffnung der
Messen, findet am Freitag, 18.
Mai, in der Stadthalle Deggendorf
eine  Podiumsdiskussion  statt
zum Thema: Gesundheit und
Tourismus - wichtige Impulse fur
die Region ,Wellness - Gesund-
heitspravention — Naherholungs-
gebiete”.

:. 00000000000
Aktive Kinder...
¢ Kinder
¢ philosophieren*
e Erdball
¢ Fotostudio
e Clown

Die Aussteller

Bavaria Klinik Freyung GmbH
Bau & Energie Consulting
Wiistenzauber
Straub Wellness & Wohnen
Azurit Seniorenhaus Laaherg

Autohaus Griesheck GmbH & Co. KG
-Volvo Zentrum Deggendorf

Bioinsel Gerald KirchgaBner
basic erfolgsmanagement
FuB- und Riickenzentrum
OrthoDorn®
Selbsthilfegruppe fiir seelische Gesundheit
Bio-Impedanz-Messungen BIA
Mabelhaus Blum
Galli Verlag + Vertrieh GmbH
hairfree - Regenshurg
Penzkofer GmbH
Déesse Cosmetic & Nahrungsergénzung
Ertl Feuerzauber Kacheldfen
SPORTkontakt, Metten
Biologische Weine
Panradl Moor GmbH
Lapiniak GmbH
DIVERSO by Dipl.-Ing. Annette Lindhorn
Ferienpark Bischofsmais GmbH
intuitiv - Persdnl. Wachstum
Kraft Manfred - Lebensmittel
NU SKIN
Ringana Frischekosmetik / Nahrungsergénzung
Generalagentur Dr. Wendler
- Allianz Beratungs- und Vertriebs AG
LR-Kosmetik
GOH Generations of Health
Sport- & Wellnessclub
Happiness&Dreams
TouristMedia
Schreinerei Konrad Frey
Mannatech - Nahrungsergénzung
Bahnhof-Apotheke
RUBY VALE
dm-drogeriemarkt
Facharztpraxis fiir Augenheilkunde Dres.
med. Helga und Andreas Linke

Workshops
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Cleo Maria Kretschmer wird éus ihrem Leben und von ihrem Weg

aus Krankheit und Leid erzéhlen.

Es diskutieren OB Anna Eder
(Schirmherrin Deggendorf), Vero-
nika Perschl (Tourismusverband
Ostbayern e.V.), Inge Edmeier
(Tourismusreferat ~ Deggendorf
Land), Susanne Wagner, (Touris-
musreferat Regen), Karin Achatz
(Leiterin Touristinfo Deggendorf),
Rose Marie Wenzel (Bezirksvor-
sitzende Hotel- und Gaststétten-
verband Niederbayern), IHK Pas-
sau, Reiner Otto (Touristmedia
Deggendorf) und weitere Vertre-
ter aus Politik, Gesundheit, Tou-
rismus und Wirtschaftsférderung.
Die Moderation tbernimmt Eva-
Maria Popp (basic erfolgsmana-
gement).
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,»Kinder Event Bereich*
¢ Hexenkiiche

¢ Kreativwerkstatt

¢ Feuerzauber

e Wettbewerb

In unserem Schwerpunktzentrum stehen
folgende Abteilungen zur Verfiigung:

. Orthopiidie

Innere Medizin / Onkologie
Geriatrie
Medizinisch-berufliche Reha

Medizinisch-berufsorientierte Reha

Punktlich zur Messe erscheint
Mitte Mai das Magazin ,fit schén
gesund”. Es wird vor, wéhrend
und nach der Messe in der ge-
samten Region an vielen offent-
lich zugénglichen Stellen verteilt.

Jit schdn gesund” der perfekte
Ort zum Kommen, Erleben, Pro-
bieren, Verwdhnen lassen,...

Weitere Informationen im Inter-
net unter www.fsg-messe.de.

SCHREINERE!
KONRAD FREY

MEISTERBETRIEB

LANGQUARTERSTR. 23

84155 BONBRUCK

TEL (08745) 91246

FAX (08745) 91247
INFO@SCHREINEREI-FREY.DE
\WWW.SCHREINEREI-FREY.DE

Tel. 08551/99-0 « FAX 08551 /99-2489)

Sie wollen mehr iiber unsere Leistungen fiir [hre Gesundheit erfahren? Dann rufen Sie
doch einfach unsere gebiihrenfreie BAVARIA-INFOLINE 2 0800 / 55 46 452 an.
Wir freuen uns auf Thren Anruf und senden IThnen gerne Informationsmaterial zu!

KI. TNIK ':ﬂﬂ'n"n.-ﬁ.RH
it Freping

Schwerpunktzentrum der medizinischen
Rehabilitation
Zentrum fiir Anschlussrehabilitation
Solla 19/20 ¢ 94078 Freyung

e-mail: info@bavaria-klinik.de
www.bavaria-klinik.de

In und um die Kurstadt Bad Aibling
hat das Moor schon seit mehr als
150 Jahre immer eine groBe Rolle
gespielt. Seine thermischen Eigen-
schaften in Verbindung mit den
nachgewiesenen heilenden Be-
standteilen wirken schmerzlin-
dernd, hemmen die Entziindungs-
herde und aktivieren die Muskeln.
Die ,Panradl Moor GmbH* ein mit-
telstandisches Unternehmen, hat
mit dem Moorabbau schon eine
lber 40-jahrige Erfahrung,

beliefert Kliniken und Massagepra-
xen. ,Private Vorsorge” heiBBen
zwei der so genannten Zauberwér-
ter, die den alten, kranken oder-
chronisch  leidenden Patienten
empfohlen werden. Entstanden ist
aus all diesen Uberlegungen ein so
genanntes ,Aiblinger Moorkissen”,
das fiir lokale Warme- oder Kélte-
therapien angewendet werden
kann. Das selbst abgebaute Moor
aus der Auer Gegend ist der Ga-
rant flir eine besonders hohe Qua-
litat. Verpackt wird es in eine an-
schmiegsame medizinische Folie.
Die Anwendung ist relativ einfach,

Thermokissen zur lokalen Warme-
und Kaltetherapie

| Anzeige

die Schmerzlinderung kann uber
Warme oder Kalte beeinflusst
werden. Bei Riicken- oder Zahn-
schmerzen, Verspannungen,
Sportverletzungen  oder  Erkal-
tungskrankheiten, das ,Aiblinger
Moorkissen® hat sich  schon
vielfach als naturbelassener Helfer
bewéhrt. Immer mehr Arzte,
Apotheken und Kureinrichtungen
empfehlen es ihren Kunden und
Patienten und haben damit beste
Erfahrungen gemacht. Ubrigens
nicht nur bei alteren, sondern auch
bei jungeren Menschen und
besonders auch bei Kindern.

Bei Verspannungen - Riickenschmerzen - Zahnschmerzen
rheumatischen Beschwerden - Ohrenschmerzen - Prellungen

Verstauchungen - Traumata - Migrane -

Insektenstichen

In 5 verschiedenen Gréfen erhiltlich in lhrer Apotheke
Panradl Moor GmbH - Tel. 08061-2319 - www.aiblinger-moor.de




