Schein informiert sich

iiber Wellness-Messe

Deggendorf (af), |, I,
schin, gesund * - das Mol-
to der gleichnamigen Well-
ness-Messe, die am 19./20,
Mai, jeweils van 10 his 18
Lhr erstmals in der Stadt-
halle Deggendorf stattfin-
det, diirfte Lebensziel und
Wegweiser vieler moderner
Menschen sein, Doch wie
sich ein ganzheitlicher Ge-
sundheits-Ansatz  tiaglich
leben lisst, dazu wollen die
Veranstalter Renate und
Reiner Otlo  (Fota) von
Happiness & Dreams und
WHL  Consulting aus
Schloss Egg konkrele Tipps
an die Hand geben, Nicht
im klassischen Messe-Am-
biente, sondern in einem
LJoffenen Raum, in dem
man iber cin Highlight
nach dem anderen stol-
perl”, wie Olto sapl. ,In
diesem Hahmen wollen wir
var allem die naturkantor-
me Wellness im Landkreis
beleuchten

Das gefdllt auch OB An-
na Lder (Mitte), die die Ver-
anstalter als Schirmherrin
pewinnen konnten. Ges-
tern lield sie sich genauer
tiber das Konzept informic-
ren., Immerhin soll die Mes-
se zugleiclh Auftalt fiir
neue  Tourismuskonzeple
werden. Individuell
| den Biirger pgesprochen,
steht aber nicht Perfektion
an erster Stelle”, erldutert
Reiner Otlo, ,sondern der
persiinliche Weg, zur eige-

nen Vitalitdt und Lebens-
freude 2o finden.” Unter
diesem Aspekt soll die Mes-
se auch dlterc Menschen
ansprechen,

In Eggenfelden haben
die Veranstalter cinen re-
gelrechten Boom ausge-
I6st, nun wollen sic Deg-
pendorl  erobern.  Dafir
konnten sie 120 Firmen ge-
winnen — grobc und kleine,
die sich neben Eméhrungs-
und Fitnessangeboten
auch Kranken und Behin-
derten widmen. Themen
sind u.a. Schémheit von in-
nen, Wohlpefithl in der Ar-
beitswelt sowie medizini
sche Leistungen. Dazu ste-
hen Referenten fir Vortri-
ge im Bereich Gesundheits-
pravention  bereit.  Ein
neuerer Bereich ist gesun-
des Schlafen und Wohnen
alias ,,Wellnesshome* , ein
Markenzeichen, das die
Veranstalter mit einem ja-
panischen Hersteller ent-
wickell haben,

Im Kinder-Fit-Land sind
die Jiingsten gut aufgcho-
ben. Spannend diirfte auch
ein  Fiinf-Elemente-Parl
mit Feuer, Wasser, Lull, Er
de und Metall sein, der im
Stadthallenpark angesic-
delt ist. ,Das Angebot im
Freien hat Eventcharakter
mit Musik und Feuerspek-
takel”, verrdt Otto. Infos

unter www.sg-messc.de
oder unler @ 08561/
238515, (E: Binder)
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