LICO Kretscnmer Komimt
zur , fit — schon - gesund*

Schauspielerin ist Ehrengast in der Stadthalle

Deggendori (dz}. Ein Weg-
welser zum mehr Lebensquali-
tit will die neue Messe [fit -
schin — gesund® sein, die am 19,
und 20, Mai in der Stadthalle
rund ums Thema Gesundheit
informiert.

. Wir holen die Besucher dﬂrt
ab, wo sie jetzt stehen und set-
“zen Impulse fiir ein neues Be-
wusstsein — das eigene Wohlbe-
finden®, so das Yeransialter-
paar Renate und EReiner Otto
von Happiness & Dreams und
WHL Consulting aus Schloss

Egg. Experten informieren iiber

gesunde Ernahrung, korperli-
che Fitness, Angebote fiir dltere
Menschen und Menschen mit
Behinderung, Urlaub und Well-
ness sowie Privention. Sie zei-
gen, wie man Haus und Garten
zur Wohlfithlinsel macht, aber
auch wie man sich in der Ar-
beitswelt wohlfilhlt. Dazu gibt's
ein  Kinder-Fit-Land* sowie ei-
nen Finf-Elemente-Park. Ab-
gerundet wird das Angebot von
Woaorkshops und Vortrigen und
Gewinnspielen.

Am Samstag 15t Cleo Maria
Kretschmer Ehrengast der Mes-
s2, In den 70er Jahren spielte sie
in Filmen wie , Amore”, ,Swee-
thearts”, ,Idole® oder ,Arabi-
sche MNichte, war spiter Le-
benspartnerin und Muse fiir Re-
gisseur Klaus Lemke und mach-
te sich mit Romanen und Dreh-
biichern einen MNamen, 19938
verdnderte eine Krankheit ihr
ganzes Leben: Cleo Kretschmer

fiel wegen einer schweren Ge-

iber den Zusammenhang von
Gesundheit und  Tourismus
statt, Es diskutieren OB Anna
Eder, Veronika Perschl vom
Tourismusverband Ostbayern,
Inge Edmeicer vom Tourismus-
referat Deggendorf Land, Su-

sanne Wagner vom Tourlsmus-

referat Regen, Karin Achatz,
Leiterin der Touristinfo Dep-
gendorf, Rose Marie Wenzel als
Bezirksvorsitzende des Hotel-
und (saststattenverbands, Rei-
ner Otto von Touristmedia Dep-
gendorf sowle weitere Vertreter
aus Politik, Gesundheit, Touris-
mus und Wirtschaftsforderung,

——— .

Fl Der Eintritt zur Messe ltostet 4
Eurn erméRigt 1 Euro, Kinder sind
frei.

himhlutun% ins Koma und |
musste nach Operationen Spra- |
che und Bewegung neu érler-
nen. Thre
Erfahrun-
gen  aus
dieser Zeit,
der Krank-
heit und
der | Riick-
kehr" ins
Leben hat
= sie inithrem |
Cleo Kretschimer Roman
~kowmt nach Deg=- -, Sehn-
gendorf. (F:dz) suchtska-
russell“ver
arbeitet,
Zur Erdfinung findet am 18,
Mai eine Podiumsdiskussion




