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Eggenfelden-Gern/Deggendorf
Niederbayern wird fit - schon - gesund

Messe rund um die Themen Gesundheit und Wellness am 21./22.
April in der Schlossokonomie Gern

Am 19./20. Mai in der Stadthalle Deggendorf

Die neue Fit - schon - gesund- Messe rund um die Themen
Gesundheit und Wellness findet am 21./22. April in der
Schloss6konomie Gern-Eggenfelden und am 19./20. Mai in der
Stadthalle Deggendorf statt.

Gesundheit ist das wichtigste Gut unserer Zeit. Angestrebt von
Vielen - bedarf die Umsetzung kontinuierlicher Impulse und jeder
Menge Informationen. Die jeweiligen Informationen sollten so
dargestellt werden, dass sie von den Menschen vor allem gelebt
werden konnen - dies funktioniert nur Uber einen ganzheitlichen
Gesundheits-Ansatz. Nicht die Perfektion steht an erster Stelle,
sondern: Finde Deinen personlichen Weg, zu Deiner Vitalitat und
Lebensqualitat. Unter diesem Motto will die Messe eine Art
Wegweiser sein - fur Menschen von Jung bis Alt.

Wir holen die Besucher dort ab, wo sie jetzt stehen und setzen
Impulse fur ein neues Bewusstsein - dem eigenen Wohlbefinden,
so das Veranstalterpaar Renate und Reiner Otto von Happiness
& Dreams und WHL Consulting aus Schloss Egg bei
Deggendorf.

Das ist das Ziel der neuen Fit - schon - gesund-Messe, die ihren
Ursprung in Eggenfelden hat und sich dort in den letzten beiden
Jahren zu einem Publikumsmagneten entwickelt hat.
Ganzheitlich, pfiffig, liebevoll und informativ lautet die Devise.

Themeninseln sind:

Gesunde Ernahrung - Bewegung und korperliche Fitness -
Massage und Behandlung - Angebote fur altere Menschen und
Menschen mit Behinderung - Schonheit von innen und aul3en -
Urlaub und Wellness - Pravention und Lebensqualitat - Haus und
Garten als Wohlfuhlinsel - Ausbildung und Karriere im
Wellnessbereich - Wohlfuhlen in der Arbeitswelt - Gesundes
Wohnen und Schlafen Wellnesshome - Medizinische und arztliche



Leistungen und Einrichtungen - Kinder-Fit-Land - Funf-Elemente
Park im Aulienbereich.

Unter den Ausstellern finden sich neben grofden Firmen auch viele
kleine Anbieter. Die Atmosphare ist sehr personlich und
individuell.

Groldes Gewinnspiel

Wahrend beider Messen haben die Besucher die Moglichkeit
viele tolle Aussteller- und Sponsorenpreise zu gewinnen. Beim
grolRen Tresorgewinnspiel darf jeder seinen Tipp fur die richtige
Zahlenkombination abgeben, um am Ende als stolzer Besitzer
eines Ford Fiesta mit Klimaanlage und Soundsystem u.v.m. im
Gesamtwert von 14.000 Euro nach Hause zu gehen.

VIP-Veranstaltung am Samstag Nachmittag

Cleo Kretschmer ist zu Gast auf den Fit-Schon-Gesund-Messen.
In den 70-er Jahren spielte sie in Filmen wie Amore, Sweethearts,
ldole oder Arabische Nachte. Sie wurde zur Kultschauspielerin
der 80-er, Partygirl und Muse fur Regisseur Klaus Lemke.
Daneben machte sie sich mit Romanen und Drehbichern einen
Namen. 1998 veranderte eine Krankheit ihr ganzes Leben. Cleo
Kretschmer fiel wegen einer schweren Gehirnblutung ins Koma
und musste nach komplizierten Operationen Sprache und
Bewegung neu erlernen. Ihre Erfahrungen aus dieser Zeit, der
Krankheit und der Ruckkehr ins Leben hat sie in ihnrem Roman
Sehnsuchtskarussell verarbeitet. Auf den Messen erzahlt sie von
ihrem Lebensweg, vor und nach der Krankheit. Im Anschluss wird
Cleo Kretschmer die Messe besuchen und Bucher signieren.

Podiumsdiskussion

Anlasslich der Eroffnung der Messen, findet jeweils am Freitag
zuvor, am 20. April, in Eggenfelden und am 19. Mai in
Deggendorf um 19.30 Uhr, eine Podiumsdiskussion statt zum
Thema:

Gesundheit und Tourismus - wichtige Impulse fur die Region
Wellness - Gesundheitspravention - Naherholungsgebiete
Geladen sind Oberburgermeisterin Anna Eder (Schirmherrin
Deggendorf), MdB Bartl Kalb, MdB Bruni Irber, Veronika Perschl
(Tourismusverband Ostbayern e.V.) Burgermeister Werner



Schiessl (Schirmherr Eggenfelden), Alexandra Unertl-Bufler
(Vorsitzende des Rings der Gastlichkeit Bad Birnbach e.V.)
Hotel- und Gaststattenverband, und viele weitere Vertreter aus
Politik, Gesundheit, Tourismus und Wirtschaftsforderung.
Messe Eggenfelden

Parallel zur Fit-Schon-Gesund in Eggenfelden in der
Schlossdkonomie findet in unmittelbarer Nahe die
traditionsreiche Gerner Dult statt. Dieser Besuchermagnet ist ein
weiterer Garant fur viele interessierte Gaste, da beide
Veranstaltungen optimal an einem Tag miteinander verbunden
werden konnen.

Magazin 2007

Das Magazin Fit - schon - gesund erscheint Mitte April 2007 und
wird vor, wahrend und nach den Messen in der gesamten Region
an vielen offentlich zuganglichen Stellen verteilt.

Aussteller, die an einer Teilnahme interessiert sind oder noch
mehr Informationen zur Messe oder zum Magazin bendtigen,
erhalten diese bei der Organisationsfirma basic
erfolgsmanagement unter Telefon 08561/238515.

Im Internet finden Sie alle weiteren Informationen unter www.fsg-
messe.de.



