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Von Stefanie Krivian

felden. Fit, schon,
gesund - drei Schlagwor-
te, die ziehen. Alleine die
Besucherzahlen auf der
g:ichnami n Messe in

m sprechen fiir sich:
Etwa 4000 Leute pilgerten
in die Gerner Okonomie,
um sich iber diese The-
men zu informieren.

Organisiert wurde die Messe
von Eva-Maria Popp, Chefin
der Firma basic erfolgsmanage-
ment. ,Mein Anliegen war, dass
sich driliche Firmen vorstellen
kdnnen®, so die Austellungslei-
terin.

Und die Firmen sind dem Ruf
in die Okonomie gerne gefolgt.
Mit sinem Rundumschlag sollte
dem Publikum alles prisentiert
werden, was der Mensch zum
|Wohlbefinden braucht. Ange-
fangen bei gesundem Bauen bis
hin zur Aromadufttherapie. Fiir
Firmen wurden Mabel prisen-
tiert, die den Angestellten die
Arbeit angenehmer machen.
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Viele Wellness-Angebote wa-
ren iibrigens zum Testen. Bei
Margit Franz konnte man sich
die Nigel manikiiren lassen
oder mit einer Gesichtsmaske
das Wohlbefinden steigern.
. Wir verwenden ausschlieRlich
étherische Ole aus Bioanbau.
Die Ole dringen {iber die Haut
in den Korper ein. Dadurch
wird Serotonin freigesetzt, man
fiihlt sich wohl®, erklirt die Ex-
pertin das Wirken der Ole.

Ausstellungsleiterin  Eva-Maria

Von Aroma-Duft
bis Omega-Sauren:
Tipps fiir Wellness
in allen Facetten

4000 Besucher bei Messe in der Okonomie

Die gleiche Wirkung auf den
Korper soll die FuBreflexzonen-
Massage von Theresia Griebl
haben. ,,Durch die Meridiane,
die durch die FiiRe laufen, er-
reicht man alle Organe im Kér-
per*, erklirt Griebl. Mittels
Massage wird der Energiefluss
angeregt. ,Wir achten viel zu
wenig auf unsere Fiife. Dabei
laufen wir doch stiindig darauf*,
meint Griebl. Deshalb sollte
man seine Beine durchaus hin
und wieder verwihnen,

Essen hiilt bekanntlich Leib
und Seele zusammen. Folglich
verkauft Georg Valtl auch sein
Wellness-Brot auf der Messe.
,Bei uns in Loiching kommen
meine Produkte toll
an*, freut er sich.
Dabei sind seine
Spezialititen Brot
mit  Omega-3-Fett-
sduren oder Selen.
.Dieser Stoff ist in
Sesam  enthalten.
Hilft bei Rheuma®,
weill der Backer.

Mehr auf Priven-
tion hat es die Rot-
tal Apotheke abge-
sehen.  Wolfgang
und Constanze
Bayer pieksen die
Besucher mit einer
Nadel, um den Blut-
zuckerspiegel zu messen. ,Ge-
rade die iabetes wird
von den meisten Menschen to-
tal unterschiitzt. Dabei sind
sehr viele davon betroffen”, er-
klidrt Constanze Bayer den
Grund der Aktion. .

Vollig unbequem sieht die
Stellung aus, die man bei Barba-
ra GeRl einnehmen muss. Die
Kérpertherapeutin massiert ih-
re Kunden auf einem sg‘ezieUen
Stuhl. Der Korper sieht dabei
gedrungen aus, eher verkrampft
als entspannt. . Das tiuscht
aber”, lacht GeRl. , Diese Positi-
on ist sogar extrem entspan-
nend. Der Vorteil von diesem
Stuhl ist, dass man nicht so viel
Platz braucht wie mit einer Lie-
Pe Deshalb sei er auch ideal
lir Firmen geeignet, die ihren
Mitarbeitern zwischendrin et-
was Gutes gdnnen wollen.

Die Rollifanten aus Simbach
bei Landau kamen besonders
bei den Kindern und Jugendli-
chen gut an. Der integrative
Rollstuhlverein zeigte den Um-
gang mit dem Rollstuhl. Die
Kinder konnten in einem Par-
cours einmal selbst dustesten,
wiees ist, ,auf zwei Ridern" un-
terwegs zu sein. Das Dentalla-
bor Weidinger erginzte das
Kinderp es Kinder-
clubs mit Zahnmodellieren.

Der Erfolg der Messe liegt
nach Meinung von Popp an
zwei Dingen: , inerseits?\aben
wir ein umfassendes Angebot
zum selbst testen, andererseits
sprechen wir die Menschen per-
sonlichan.”

Popp
(rechts) mit Biirgermeister Werner Schiefl
und Landragsabgeordneter Reserl Sem.

Was hier so aussieht, als wiirde sich jemand in die Toilette iibergeben, ist in Wirklichkeit eine Massage
durch Barbara GefL Der Stuhl ermiglicht eine sehr entspannte Haltung . (Potos: Krivian)

links): Claudia und Georg Valtl, Gudrun Hausber-
ger und Rita Gruber-Scheck.

Kitzelt das? Theresia Griebel bot den Besuchern
eine Fufireflexzonen-Massage an.
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Einmal pieksen und dann die Analyse. Am Stand der
Rattal Apotheke wird von Wolfgang und Constanze
Bayer der Blutzucker-Gehalt gemessen.

Iris Winkler-Aga liisst sich am Stand der Parfii-
merie Franz von Bettina Zimmermann die Fin-
gerndgel trimmen.




