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Viele Frauen triumen davon, erfolgreich zu sein. Oft bleibt es bei diesem
Traum oder der Weg zum Erfolg ist sehr hart erkiimpft und erarbeitet,
denn die wenigsten haben eine genaue Vorstellung davon, was ,erfolg-
reich sein bedeutet oder wie sie damit beginnen sollen. Erfolg ist ein
Begriff, der zweideutig besetzt ist. Hort man sich um, wird Erfolg oft-
mals gleichgesetzt mit Machtstreben, Geldgier und der Unterdriickung
anderer — sozusagen mit alten ,frithkapitalistischen® Attributen. Dies ist
ein Grund, warum die Beziehung zum Begrift Erfolg fiir viele Men-
schen, besonders fiir Frauen, zwiespiltig ist. Umso mehr lohnt es sich,
den Begriff , Erfolg“ zu durchleuchten, einmal genauer hinzusehen.

Denn eines ist klar:

Mein personlicher Erfolg kann sich nur einstellen und mich und mein
Leben begleiten, wenn ich meine Beziehung zu ihm klare. Wer akzep-
tiert schon gerne einen fremden Lebenshegleiter?

Schligt man den Begrift Erfolg im Herkunftsworterbuch nach, erfihrt
man eine einfache und doch sehr tiefgehende Bedeutung: Erfolg bedeu-

tet ,hinterher, nachgehen®. Das heifdt, der Erfolg geht  hinterher” —
Erfolg - er folgt!

Die moderne Definition des Begriffs Erfolg lautet: ,ein Ziel erreichen®.

Nehme ich die urspriingliche und die moderne Definition zusammen,

ergibt sich folgende Tatsache:

Mein ERFOLG geht mir hinterher. Er lduft mir und meiner Einstellung
zum Leben nach.
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Auflerdem hilft er mir, meine Ziele zu erreichen. Daraus ergeben sich
viele Fragestellungen, deren Klirung die Voraussetzung ist, dass mir
mein Erfolg folgen kann und darf.

Grundsitzlich ist der Erfolg duflerst folgsam und brav wie ein Schof3-
hiindchen. Sie miissen ithm lediglich erlauben, Sie zu begleiten.

Wer bin ICH?

Sicher haben Sie bei oben stehenden Ausfiihrungen bemerkt, dass im-
mer die Rede von ,mir — mich — ich® ist. Erfolg hat immer mit meiner
Person zu tun. Wie oben beschrieben, orientiert er sich an mir. Deshalb
ist die Frage nach meiner Person eine Kernfrage. Gerade Frauen haben
jedoch aus kulturellen und historischen Aspekten ein Problem damit,
dass sie fiir sich selber den Mittelpunkt der eigenen Welt bedeuten. Viele
finden es vermessen und verwerflich, sich selbst in den eigenen Focus
zu stellen. Wird eine Frau gefragt ,Wollen Sie Kaffee oder Tee? nimmt
sie diese Frage gar nicht ernst, sondern antwortet: “Ich richte mich ganz
nach Thnen.“ Das ist ein Beispiel in einer endlosen Liste. Zu erkliren
ist dieses Beispiel aus einer Jahrhunderte alten Tradition. Frauen spielen
im beruflichen und wirtschaftlichen Leben der westlichen Gesellschaft
erst seit relativ kurzer Zeit eine Rolle. Bis vor ein paar Jahrzehnten war
es gingige Meinung, dass Frauen weniger wiissten, ein kleineres Gehirn
hitten und nicht sehr gut logisch denken koénnten. Es war keine bose
Absicht, Frauen so zu degradieren.

Diese Meinung entwickelte sich {iber Jahrtausende und hat ihren Beginn
in der Steinzeit, in der Macht und Einfluss noch eng verkniipft waren mit
korperlicher Kraft. Wie in jedem Tierrudel war das Alpha-Tier in den
steinzeitlichen Kulturen immer ein Mann. Das war auch sehr verniinftig
und sinnvoll. Allerdings hat sich die Gesellschaft sehr verindert und es
ist nicht mehr kérperliche Kraft gefragt, sondern sehr hiufig bestimmen
andere Fihigkeiten den Erfolg eines ,modernen Rudels“. Ein modernes
Rudel ist eine Familie, ein Verein, eine Gruppe oder eine Firma. Wie in
der Steinzeit und der gesamten Evolution ist es fiir das Uberleben einer
Gruppe notwendig, dass das Leittier der/die Beste ist. Alpha-Tiere sit-
zen selbstverstindlich an der Spitze eines Rudels:
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Sie wissen, wer Sie sind ...

Sie wissen, was Sie konnen ...

Sie kennen die eigenen Ziele ...

Sie kennen die Fahigkeiten lhrer Rudelmitglieder.

Allerdings, diese Fragen sich selbst zu stellen und sich selbst zu beant-
worten, muss man lernen. Frauen haben das iiber tausende von Jahren
nicht gelernt. Woher sollten wir es jetzt konnen? Ein Umdenkungspro-
zess wurde eingeleitet mit dem Ende des ersten Weltkriegs, als Minner
sozusagen Mangelware waren. Die groflen Umwilzungen, welche die
Geschichte des 20. Jahrhunderts geprigt haben, fegten nicht nur einen
Grofiteil der westlichen Monarchien hinweg, sondern auch die alten
tiberbrachten Muster im Verhiltnis zwischen Minnern und Frauen. Es
ist jedoch eine alte Weisheit: Kommt es in einer Organisation - ob grof}
oder klein - zu einer Verinderung, macht sich erst einmal Verwirrung
breit. Es dauert seine Zeit, bis sich wieder optimale Strukturen heraus-
kristallisieren. Bedenkt man, dass dieser grofle Umwilzungsprozess, der
das Eigen- und Fremdbild der Frauen so grundlegend verindert hat, ge-
rade einmal vor 100 Jahre begonnen hat wird klar, warum Frauen oftmals

noch nicht ihre selbstverstindliche Rolle gefunden haben.

Ich erklire es an meinem Beispiel. Meine Grofimutter Agathe Dallinger
ist 1900 geboren. Sie hat die prigende Zeit ihrer Kindheit erlebt, als
Deutschland von Kaiser Wilhelm II. regiert wurde. Diese Epoche war
bestimmt von Autoritit und Frauenfeindlichkeit. Als junge Frau hat sie
meine Mutter Maria geboren. Das war 1926. Meine Mutter wiederum
erlebte ihre Schul- und Ausbildungszeit wihrend des Nationalsozialis-
mus. In dieser Zeit war das Frauenbild reduziert auf Gebirmaschine und
Mutterschaft. 1958 kam ich zur Welt. Ich wurde hineingeboren in eine
Zeit des Aufschwungs. Meine Schul- und Studienzeit fiel in die Zeit
kurz nach dem groflen Umbruch der Kulturellen Revolution der 68er
Bewegung.

Nun schreiben wir das Jahr 2019, und ich personlich finde mit 60 Jahren
allmihlich MEINE Rolle als Frau in dieser Gesellschaft. Das ist nur

moglich, weil ich mich mit meiner Person und den oben beschriebenen
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gesellschaftlichen und historischen Faktoren auseinandergesetzt habe.
Auflerdem habe ich mich mit den Personen meiner Mutter und Grof3-
mutter beschiftigt. Unter welchen Bedingungen sind sie grofd geworden,
was hat sie bestimmt, was hat sie geprigt? Der Schliissel zum Verstind-
nis des eigenen Selbst liegt immer auch im Annehmen und Anerkennen
der eigenen Wurzeln. Das gibt Sicherheit und Durchblick. In fritheren
Zeiten, als sich die gesellschaftlichen Bedingungen nicht so schnell ver-
indert haben, konnte man sich auf alt tradiertes Wissen stiitzen und
verlassen. In unserer Zeit gibt es wenige Werte und Verhaltensweisen,
die noch als unumstoflich gelten. Diese fehlende Sicherheit ist einerseits
ein grofles Problem und der Grund fiir mangelndes Selbstbewusstsein,
andererseits eine unendliche Chance, prigend in neue Entwicklungen
eingreifen zu konnen. Diese Chance mochte ich mit diesem Buch auf-

greifen.

Ich frage nochmals:

Wer sind Sie?

Was wollen Sie erreichen?
Wie lautet lhr Ziel?

Was konnen Sie?

Was wollen Sie verandern?

So lernen Sie sich kennen und werden in der Folge selbstbewusst.

Zu den gesellschaftlichen Faktoren auf der Suche nach uns selbst zihlt
das eigene Selbstbewusstsein. Das ist die Grundvoraussetzung auf dem
Weg zu einem gesunden, gliicklichen und erfolgreichen Leben. ,Selbst
— bewusst — sein“ erreicht man leicht tiber die Arbeit mit dem eige-
nen Korper. Beschiftigen Sie sich im wahrsten Sinne des Wortes mit
sich selbst, dann wissen Sie, wer Sie sind — weil Sie sich kennen. Sagt
doch schon ein altes lateinisches Sprichwort ,In einem gesunden Kérper
wohnt ein gesunder Geist.“ Das Sprichwort verdeutlicht den engen Zu-
sammenhang zwischen Korper, Geist und Seele.

Ohne Bewusstsein fiir den eigenen Korper gibt es KEIN Selbstbewusst-
sein. Deshalb ist die Frage nach dem ,Wer bin ich?“ eine der schwie-

rigsten Fragen tiberhaupt, wenn ich die Antwort nur in meinem Geist
und meiner Seele finden will.



