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Klappentext

Erfolg bedeutet, den eigenen Lebensweg zu finden und ihn mit kraftvollen Schritten zu
gehen, damit das Leben flieRen kann. Das gilt sowohl fur den Geldfluss als auch fir die
Lebensenergie.

Das vorliegende Buch gehdrt zur Buchreihe ,Wege zum Erfolg®, mit der die Herausgeberin
Sabina Kocherhans den Nerv der Zeit trifft. In diesem Fall stehen die Themen Persénlichkeit
und Authentizitat im Vordergrund. Gemeinsam mit einem Team aus ausgewiesenen
Expert*innen in Sachen Psychologie der Persdnlichkeit zeigt das Buch verschiedene
Anséatze und Lésungen auf.

Ein erfolgreiches Leben funktioniert nur im Kontext mit einem Bewusstsein fur die eigene
Personlichkeit und das authentische Tun. Daraus ergeben sich Klarheit und ein stimmiges
Handlungs- und letztendlich Lebenskonzept. Die Kapitel der einzelnen Autor*innen setzen
bei den Leser*innen ein Feuer der Begeisterung frei und schaffen die Voraussetzung fir
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deren Erfolgsweg. Gleichzeitig bieten sie Unterstitzung beim Programmieren des eigenen
Mindsets und einer aktiven Umsetzung.

Vor allem das professionelle Zusammenspiel der verschiedenen Autor*innen macht dieses
Buch abwechslungsreich und zum wichtigen Impulsgeber. Jede/r hat andere Ansétze und

Tipps. In der Summe verhilft diese Teamarbeit zu einem aufRerordentlichen Schub, um das
Leben durch die eigene authentische Personlichkeit zu meistern.

Vita Autorinnen

Heike Arnold

Wellnesstherapeutin, Mentorin, Coach

Heilung in der Tiefe. Training flr Bewusstsein

Meine Tochter Keanah hat mich auf den Weg gebracht.
Durch sie lebe ich jetzt meine Berufung.

Ich lebe und liebe meine Authentizitat aus tiefstem Herzen.
Es ist fur mich absolute Erfullung, Menschen begleiten zu durfen.
Dafur lebe und gehe ich. Wenn ich sehe, dass am Ende die
Menschen voller Lebensfreude, Klarheit und Gliick dastehen,
ist das flir mich unbezahlbar. Es erflllt mich auf allen Ebenen.
Jeder darf sein wahres SEIN leben und sein INNERES
wieder zum Leuchten bringen.

Ich arbeite in meinen Raumen offline aber auch online.
www.heikearnold.com

Cornelia B. Bienz

Seele

Mensch

Fotografin
www.corneliabienz.com

Carolin Limburg

Ex-Pilotin

Griunderin und Erfinderin der GRACE-Methode — Carolin Limburg:
wild, frei und sie selbst.

Sie bringt ihre Kundinnen voller Leichtigkeit in ihre Power, in Self
Leadership und Selbstliebe, indem sie ihre Horizonte sprengt und
dazu ermutigt, nach den hellsten Sternen zu greifen.

Durch einen kreativen, holistischen und effektiven Mix aus Yoga,
Breathwork, Meditation und Mindset bringt sie Seelen wieder in
ihren Korper und zurtick ins Fuhlen, GenieRen und Erleben.

Das Ergebnis:

Unwiderstehlich anziehende Frauen, die selbstsicher und erfolgreich
durch ihr Leben und in Richtung Freiheit schreiten!
www.carolinlimburg.de
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SonJA Muller

Betriebswirtin (VWA), Archetypen Coachin

Trance Healing Medium

Mit ihrer Begeisterungsfahigkeit nimmt SonJA dich mit auf einen
ganzheitlichen Spaziergang durch dein Leben. Mit ihrer groRen
Erfahrung als Fuhrungskraft, aber auch mit Passion, Energie & Liebe
setzt sie sich dafiir ein, dass du deine innere Energie und deinen
Seelenweg entdeckst und I(i)eben lernst! Sie holt, zusammen mit dir
und dank ihrer spirituellen Art, deine Sterne auf die Erde.

Ihr Herzenswunsch ist es, dass du erkennst,

dass alles in uns selbst beginnt, Liebe immer die beste Antwort ist,
,BE your Energye“ einfach Sinn macht,

Spiritualitat mit Business kompatibel sind.

Kommst du mit?

https://sonjamueller.biz/

Magdalena Buttner

Geb. 1970 in Breslau, Germanistikstudium, seit 1996 in
Deutschland, Sprachtrainerin, Mutter von zwei Kindern

Ich nannte mich selber ,emotionaler” Flichtling.

Ich flichtete vor der Kontrolle meiner Eltern aus meinem
Heimatland Polen. In Deutschland setzte ich meinen Weg

zur inneren Freiheit fort. Auf diesem begegnete ich vielen Angsten.
Familienstellen, Meditation, Focusing, Traume, innere Bilder

und schamanische Rituale waren und sind meine Tools.

Mein einst leerer Korb fiillte sich mit Selbstvertrauen, Ruickkehr zu
meinen polnischen Wurzeln, LIEBE fur meine Eltern und
Geschwister, intensiv gefuhlter Verbindung zur Natur, zur
Weiblichkeit, mit Urvertrauen und Verbindung zum Leben und Sein.
2021 grundete ich ,die Werkstatt der magischen Herzen*

— ein fortlaufendes Malprojekt.

Instagram: @magdalenabuttner

Heidi Weber Riegg

Bruckenbauerin fir Leadership der neuen Zeit.

Begriinderin von Joyful Leadership; dem freudvollen Weg

der Fihrung von sich selbst und anderen.

»Sei einfach du.“ Was auf den ersten Blick so einfach klingt, 6ffnet
bei weiterem Hinhdren sehr viel Tiefe. Ich selbst zu sein hat viele
Facetten. Die wichtigste ist, dass ich erst einmal herausfinde, wer
ich denn wirklich bin. Nicht, wer ich sein kénnte oder wie andere
denken, dass ich sein sollte. Ich selbst zu sein bedeutet, mich selbst
zu finden, mich zu lieben, mich zu leben. Als jingstes von sieben
Kindern habe ich schon friih gespurt, dass ich nicht einfach ,die
Siebente” sein wollte. Ich hatte immer das Bedurfnis, meinen
eigenstandigen Weg zu finden und zu gehen.

Authentisch. Freudvoll. Echt.

www.impact-gmbh.ch

www.joyful-leadership.ch
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Ulrike Keferstein

Als Mentorin unterstitzt Ulrike Keferstein Geschéaftsfiuhrer, Experten
und Personlichkeiten dabei, mehr Energie und mehr Zeit fir Partner,
Kinder und Hobbys zu haben sowie eine bessere Gesundheit zu
erlangen. Selbst Unternehmerin, kennt sie die Momente innerer
Unruhe, schlechten Schlafs oder Krisen, die dazu fiihren, nach dem
Sinn des Lebens zu fragen. Mit 65 Jahren verfligt sie Gber au3ergewo6hnliche
Lebenserfahrungen, umfangreiche Aus- und Weiterbildungen

und unternehmerische Fahigkeiten. Dieses ganzheitliche Wissen
teilt sie durch Bucher, Vortrage, in Seminaren oder im Mentoring.
Ulrike Keferstein kombiniert einfihlsames und zukunftsweisendes
Handeln mit ihren Erfahrungen und Kompetenzen. In den néchsten
Jahren unterstitzt sie die Entscheider, die Lebens- und
Lebensraumgestalter sein werden und die Welt flr sich

personlich und unsere Kinder zu einem besseren Ort entwickeln!
https://uk-wertecoaching.now.site

Elke Knape

Gelernte Hotelkauffrau

Mehrsprachig in Wort und Schrift

Fihrungskraft bei Arcor und mehreren internationalen Konzernen
Assistentin Geschéaftsfiihrung Software Unternehmen
Internationales Networking

City Host Bergisch Gladbach, Human Beeing Community
Autorin von Seelentexten

Zertifizierter TiMe Trainer

,Chinesische Quantum Methode 1

Wir kreieren zusammen wunderschéne JA-MOmente im Leben
und bringen dein Leuchten und deine Energie in die Flle.
instagram.com/elke_knape

facebook.com/elke.knape

Liliana Pellegrino

Beratungen, Coaching, Workshops, Kurse zu Gelassenheit,
Wunschverwirklichung, Wandlung und Lebensfreude.
Consulenze, coaching, corsi su serenita, realizzazione

dei desideri, trasformazione e gioia di vivere.

Seelentexte — Testi dell’'anima

Sensitive und mediale Beratung — Consulenza sensitiva e mediale
Soul & Parts Hypnose — Ipnosi

Meditationslehrerin — Insegnante di meditazione
Akasha-Readings

Tarotkarten-Legungen und Kurse — Letture e corsi di tarocchi
Avalon Reisen — Viaggi ad Avalon

Kakaozeremonie — Cerimonia di cacao
www.lilianapellegrino.com
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Beate Grewe

Leichtigkeitstrainerin, Speakerin,

Mentorin fir ganzheitliche Pflege, Autorin

Wousstest du, dass das berihmte Zitat

»Sei du selbst; alle anderen sind bereits vergeben!*
von Oscar Wilde stammt?

Authentisch zu sein ist manchmal schwer — doch es
ist der Weg, der dich wirklich zufriedenstellen kann.
Erlaube dir, deinen eigenen Weg zu gehen und finde
den Mut, dein authentisches Selbst zu leben.

Wenn du dieses Kapitel liest, dann lernst du,

wie du in Einklang mit dir selbst kommen und

deine einzigartige Personlichkeit leben kannst.

In meiner individuellen Arbeit begleite ich die Menschen
aus ihrer personlichen Krise in das Glicksgefinhl

der Freiheit, Lebensfreude und Lebensfulle zurtick.
https://beategrewe.com/
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